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この広報誌は、田園調布中央病院と患者さまが一

体となって、病気やけがと闘うために少しでもお役に立

てるよう、スタッフ一同が心をこめて皆さまへお送りする

情報誌です。 

医療法人社団七仁会 

田園調布中央病院 

〒145-0071 

東京都大田区田園調布 2-43-1 

ＴＥＬ：０３（３７２１）７１２１ 

田園調布中央病院ホームページ 

http://denenchofu-hp.jp/ 

発行：田園調布中央病院 広報委員会 

内  科：（一般・リウマチ・膠原病・呼吸器・消化器） 

外  科：（一般・消化器・呼吸器外科・肛門 内視鏡外科） 

小 児 科：（一般・感染症・アレルギー・予防接種・育児相談） 

整形外科：（一般・骨折・各関節痛・ひざ・骨粗鬆症） 

眼  科：（一般・白内障・網膜剥離・緑内障） 

泌尿器科・循環器内科・皮膚科・疼痛外来 

形成外科・脳神経外科 

病院理念 

支える医療を実践する 

 

基本方針 

・救急・急性期医療に全力で取り組む事で、 

命を支えます。 

・地域の方々と共に地域医療へ貢献する事で、 

地域を支えます 

・疾病の早期発見・予防に努める事で、 

健康を支えます 

患者様の権利 

 当院では患者様の 

１．良質で公平な医療を受ける権利 

２．医師による説明を受ける権利 

３．医療を選択し自己決定する権利 

４．プライバシーを尊重される権利 

５．事故情報の開示を求める権利 

６．個人情報を守る権利 

 患者様の権利を尊重し安全で良質な医療の提供を 

 行うために患者様のご協力をお願いいたします。 

 

１１月

号 

2013 

今月の TOPICS 

● 「ばね指」              整形外科部長  手塚 正一                       

● 「当院にはがん治療を支える緩和ケアチームがあります！」          

緩和薬物療法認定薬剤師 高橋 理智 
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●ばね指 

整形外科部長 手塚 正一 

  

それは、ばね指の疑いが

あります。 

痛みがある方は整形外科

の受診をお勧めします。 

 

原因   

指の使い過ぎによる刺激のため、指の関節を 

曲げる動作に関与する「屈筋腱」が腫瘤状に 

肥大したり、腱の浮き上がりを押さえる「腱 

鞘」が肥厚したりしておこります。これがば 

ね指です。主に、手を使用する中年女性に多 

く、妊娠時、産後に発生するケースが多くみ 

られます。 

症状 

右手の母指に多く発生。指の付け根の圧痛、腫脹。 

指の屈伸にて弾発現象。ひどくなると、指が曲がっ 

たまま伸びなくなる。 

最近、指の付け根が曲

げ伸ばしすると痛いけ

ど病院に行ったほうが

いいかしら？ 

● 原因と病態 

● 症状 

● 治療法（保存療法・手術療法） 

治療  

保存療法 

手の過度な使用をせず安静にする 

消炎鎮痛剤の使用 

腱鞘内に局所麻酔剤入りのステロイドを注射し 

て炎症を抑える 

手術療法 

保存療法に抵抗性がある場合は手術適応になりま 

す。指の付け根に局所麻酔を注射し、１～２㎝程度 

の横切開を入れます。腱鞘を露出し、肥厚している 

腱鞘の一部を切除します。手術は約 10 分程度で終 

了します。指の拘縮予防のため、術後から可動域訓 

練を行います。手術前に弾発現象が続き、指の関節 

が伸びきらない屈曲拘縮のある人は、術後も関節痛 

が継続する場合があります。 
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期日を 10 月の土曜日とし、世界各国のホスピス緩和ケア関連施設や団体が、様々なイベントを         

開催しています。 

 

 

 

●

緩和薬物療法認定薬剤師  高橋 理智 

 
当院でも 10 月 9 日にボランティアによるコンサートとお茶会を 

開催致しました。 

 

また当院は、厚生労働省が委託している緩和ケア普及啓発事業で

ある『Orange Balloon Project(オレンジバルーンプロジェクト)』

に参加しており、活動報告も行っております。 

 

2010 年 6 月に緩和ケアチームを立ち上げて以来、院内外に向け

て、普及啓発を続けてきました。昨年、当院職員に対して実施し

た緩和ケアに関するアンケート調査ではオレンジバルーンプロジ

ェクトの周知率は 91.9％という高さになっていました。今回のイ

ベント中にも患者さんから｢緩和ケアを初めて知ったよ、自分の為

にあるようなもんじゃないか｣とお声を掛けて頂きました。 

今後も様々な活動を通じて、緩和医療を必要としている患者さんとご家族にまずは『(正しい)緩和ケア』

を知って頂けるよう、普及啓発にも尽力していきたいと考えております。 
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◆診療科により受付・診察時間が異なる場合があります。 

詳細につきましては、お気軽にお電話または受付までお問い合わせください。 

◆ご面会は他の患者様に迷惑のかからないよう、面会時間をお守りください。 

受付時間：午前の部 8：00～12：00（小児科 11：30）   午後の部  8：00～16：30 

診療時間：午前の部 9：00～                            午後の部 14：00～ 

面会時間：11：00～20：00 

診療受付時間 

 ◆予防接種外来ご案内◆ 
           日時 月・火・水・金曜日    午前 9:00～11:30  午後 2:00～ 4:30 

                          土曜日    午前 9:00～11:30 

           場所 １階小児科特殊外来                （担当医）岡・北條 

●平成 25 年度新インフルエンザ混合ＨＡワクチン 接種年齢・費用のご案内 

【接種年齢】           【接種費用】 

生後６カ月～３歳未満       １回 2,000 円 

3 歳～13 歳未満          1 回 2,500 円 

13 歳以上～高齢者         1 回 3,600 円 

高齢者申請助成自己負担額 1 回 2,200 円（平成 26 年 1 月 31 日まで） 

●接種回数１～2 回（追加接種）一部（区）助成金制度があります。 

※費用は消費税を含みます。 

●お願い 

ご自宅で体温計測、予診表、同意書に必ずサインされ受診後、接種をお願いいたします。 

各種予防接種ご希望の方は予防接種外来へご相談下さい。ご依頼によって同時接種を致します。 

特に、乳幼児、高齢者、基礎疾患をお持ちの方、妊婦、公共施設関係者、受験、就職活動、医療関係

の方々は、早めに予防接種をお勧めします。 

クリスマス会のご案内 

12 月 14 日（土）午後 2 時～ 

会場 1 階特設会場 

ボランティアの皆さんによる音楽会♪ 


